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SPORT SUR ORDONNANCE

FOUGER POUR 3E BEOQOIGHER

DURBUY

PRESCRIPTION PAR VOTRE MEDECIN

INSCRIPTION AU DISPOSITIF

Coordinatrice du projet : Aurélie Goffin

B8 aurelie.goffin@lecod.net
. 086/387434

« 150 minutes d'efforts modérés d’endurance.

«2 & 3y sesslons d'exercices de renforcement
et d'assouplissement.

[ .’ .
PROVINCE DE

LW AT

o

CENTRE CAMNHORTS GE DURELY
Vilie de Durbuy

FRESCIPTION MEDICALE

Je soussigné Docteur en médecine

prescrit @ Mr-Mme ...oociiiiiiniiiaiianiiaiiianias
DE L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
(EXERCISE THERAPY)

TROUBLES METABOLIQUES, LOCOMOTEURS
& PULMOMNAIRES

O Obésité O Dyslipidémie O Diabére

[] Sarcopénie [] Hypertension artérielle

[0 Ostéoporose [ Arthrose [ Asthme

O Lombalgie [ -

CANCER MALADIE CARDIO-
YASCULAIRE

[ PR I cirimresnssiersanenas

Remarques ou précautions particulléres :

Date, cachet et signature :




